Provozni rad

1. Udaje o zarizeni

CENTRUM SOCIALNI A OSETROVATELSKE POMOCI PRAHA 5, p.o.

nam. 14. fijna 11, 150 00 Praha 5
tel.: +420 257 318 995, e-mail: csopS@volny.cz, ID dat. schranky: 4wckg4n
IC: 70108374

PhDr. Helena Volechova
feditelka CSOP Praha 5, p.o.
telefon: 257 318 995

mobil: 775 788 994

e-mail: volechova@csop5.cz

Détska skupina Hi'ebenka I

Na Hi‘ebenkach 2765/3a, Praha 5
telefon: 257 221 454

mobil: 774 246 007, 775 788 005

Vedouci détské skupiny: Bc. Zora Novakova Vlasakova

2. Popis zarizeni

Od 1.1. 2022 jsou DS Hiebenka I a Hiebenka II zaevidovany do détskych skupin na zakladé
novely zakona 247/2014 Sb.

Détské skupiny poskytuji pravidelnou péci o déti jiz od 6 mesicti véku do zahéjeni povinné Skolni
dochazky. My vsak peCujeme o déti ve vekové kategorii od 15 mésicti do 3 let. Tato péce je
zameétena na rozvoj rozumovych a feCovych schopnosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich,
vytvarnych schopnosti a kulturné hygienickych navykt pfimétenych véku ditéte. Zajistovani
bezpecnosti a zdravi déti, jejich pobytu na Cerstvém vzduchu, stravovani, spanku v odpovidajicim
hygienickém prostiedi a osobni hygieny déti, vcetné poskytovani prvni pomoci.

3. Kapacita zarizeni a personalni zajiSténi

Déti jsou pfijimany k pravidelné dochazce nebo dle potieby a zajmi rodica.
Kapacita DS Hrebenka I je 22 déti, pro déti od 15 mésicti do 2,5 let

Chod zafizeni zajistuje vedouci détskych skupin Hiebenka I a DS Hiebenka II.

Provozni persondl zajistuje uklid v DS dle Dezinfekéniho fadu, zabezpeceni hygienickych opatfeni,
uklid a zabezpeceni chodu aredlu zafizeni, zabezpecCuje piebirani stravy od dodavatele a prani, zehleni
pradla.

V DS Hrebenka I pecuji o déti 3 pecujici osoby, pracujici ve stiidavych sménach (ranni, stfedni,
odpoledni), ve kterych plni dané povinnosti v provozu a spliuji profesni vzdélani k péc¢i o déti do 3 let
a jsou i nadale vzdélavany v oboru.

4. Kritéria k dochazce ditéte
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Do DS jsou piednostné piijimany déti s trvalym bydlistém v MC Prahy 5,
mimo MC Prahy 5 pouze dle volné kapacity.

Déti véku od 15 - ti mésicu — 2,5 let

Déti pracujicich rodict (potvrzent).

Podanim vyplnéné ptihlasky osobné nebo emailem novakova@csop5.cz vedouci DS.

S potvrzenim Iékate o zdravotni zptisobilosti a potvrzenim pravidelného ockovani ditéte.

Pravidelna dochazka do DS

o Dojde-li ke zméné¢ skutecnosti, které byly uvedeny v piihlasce, je zadatel povinen do 10-ti dnti

oznamit zmeny.

4.1 Uhrada poplatki: Aktualni cenik poplatki viz. Piiloha ¢. 1

Poplatky za poskytovani sluzby pii pravidelné dochazce se skladaji z thrady pausalniho
poplatku a denniho poplatku, které hradi zakonni zastupci ditéte.

Platba probiha za aktudlni probihajici mésic s odectem preplatkil z predchoziho mésice.

Zakonni zastupci budou vyrozumeéni emailem o vysi thrady, kterou zaSlou na uvedeny
ucet.

Splatnost thrady je vypsana na platebnim oznameni.

Odhlaseni stravy je mozné nejpozdéji do 13:00 hod. dne pfedem. V ptipadé pozdniho
odhlaseni nebo onemocnéni ditéte je mozné vyzvednuti stravy pouze prvni den omluvy od

12:00 do 12:30 hod. Za neodhlasenou a neodebranou stravu se neposkytuje vécna ani
finan¢ni nahrada.

5. Provozni doba

Zatizeni je v provozu v pracovni dny od 7:00 — 17:00 hodin. DS je oteviena celorocné, i

v obdobi letnich prazdnin s vyjimkou 14 dnil pfedem ohlasenych a v obdobi vanoc¢nich

prazdnin, kdy ma DS pterusen provoz.

6. Rezim dne
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. 7,00 - 9,00 privitani déti, hygiena, volna hra, ¢ekani na kamarady, ranni kruh,

protazeni
. 9,00 - 9,30 dopoledni svacina, hygiena
. 9,30- 10,15 dopoledni ¢innost dle programu
. 10,15- 11,30 pobyt venku, hygiena
. 11,30 - 12,00 obéd déti
. 12,00 — 12,15 hygiena, ukladani déti ke spanku
> 12,00 — 12,15 odchod déti po obédé
> 12,00 — 12,30 vyzvednuti obéda a sva¢iny v neomluveny den
. 12,15 — 14,30 spanek, ¢teni pohadky, vstavani, oblékani, hygiena
. 14,30 — 15,00 odpoledni svacina

. 15,00 — 17,00 volna hra déti s postupnym odchazenim, pobyt venku dle pocasi, tiklid
herny

Vychovny program probiha podle Planu vychovy a péce, ktery je ptizpisobovan aktualni situaci v DS
a potiebam piitomnych déti. P¥i provozu DS jsou respektovana prava ditéte dle souladu s Umluvou o
pravech ditéte.

6.1 Pohybové aktivity: Denné jsou zajistény pohybové aktivity déti venku, pfi neptiznivém pocasi
jsou pohybové aktivity zatazeny do prostor zafizeni. Zafazeno je denni ranni cviceni, pohybova hra.
Jednou v tydnu pohybova vychova jako vychovné-vzdélavaci program.

6.2 Pobyt venku: Pravidelny pobyt v dopolednich hodinach, odpoledne podle pobytu déti v zatizeni.
K pobytu venku je vyuzivana terasa a oplocena zahrada DS vybavena hernimi prvky, krytym
piskovistém. Pisek v piskovisti ur€eny k hrani déti je zajistén krytim proti mikrobialnimu,
parazitarnimu a chemickému znecisténi nad hygienické limity. Dle potfeby je pisek ménén minimalné
1x za dva roky. Zavlaha je provadéna vodou z vodovodniho fadu. Po odchodu z piskovisté je dbano na
radné zakryti ochranou plachtou. Détské hracky jsou uloZeny ve vyhrazenych prostorach. Zatizeni
zahrady spliiuje bezpecnostni normy. Revize hernich prvkii na zahradé¢ je provedena na jate, tzn.
nejméné 1x za rok. V letnich mésicich jsou program a ¢innosti pfesouvany na zahradu. Béhem roku se
realizuji i vychazky s détmi zej. do obory Palata, kde je navs§tévovana mala zvifeci farma. Divodem
vynechani pobytu venku mize byt zejména silny vitr, dést’, nizka teplota -10 °C nebo déle trvajici
vysoka teplota.

6.3 Odpocinek: Ditéti je pfidélena oznacena postylka s pridélenymi lizkovinami v samostatné
loznici. Odpocinek vychazi z individudlnich potfeb déti, po obédé odpocivaji viechny déti pii ¢teni
pohadky nebo relaxa¢ni hudbé. Ditéti s nizsi potiebou spanku je pracovnicemi nabidnuta klidova
¢innost. Zatazeni v rezimu dne od 12.15 — 14.15 hod.



6.4 Stravovani: Strava je zajiStovana Gastro — Vondracek, zafizeni §kolniho stravovani s.r.o.,
dovozem v nerezovych nadobach v termoboxu a nasledn¢ vloZzena do Konvektomatu k udrzeni teploty
stravy.

Ranni a odpoledni svacina je pfipravovana v kuchynce. Potraviny jsou uchovavany ve vyclenéné
lednici. Pripravu jidla zajist'uje pracovnik v pfimé péci vykonavajici stfedni sluzbu. Ranni svacina je
podavana v dob€ 9:00 — 9:30 hod., odpoledni svacina je podavana v dobé 14:30 — 15:00 hod. Tepla
strava je uchovavana v termoboxu, vydej té¢sné pred podavanim stravy ditéti. Obédy jsou podavany v
dobé11:30 — 12:00 hod., strava je uréena k okamzité spotiebe. Ve vydejni kuchyrice je k dispozici
vhodné nadobi a piibory, které ped vydejem je umisténo v uzaviratelnych skiinkach. Po ukonceni
prijmu stravy povéfena osoba neprodlené nadobi umisti do mycky na nadobi a po probéhlém
programu myti umisti do skiin€k k tomu urcenych.

6.5 Pitny rezim: Pitny rezim je dodrzovan formou permanentni nabidky. Détem jsou podavany napoje
béhem jidla a dle potfeb déti béhem dne, které se pravidelné obménuji. Podavany jsou ovocné i
bylinkové ¢aje a voda.

6.6 Zpisob zajiSténi mikroklimatu, zpisob a intenzita vétrani, vytapéni: Teplota vzduchu v denni
mistnosti je udrzovana na 20 °C/22 °C, teplota vzduchu je kontrolovana nasténnym pokojovym
teplomérem. V pobytovych mistnostech je pravideln¢ vétrano okny s ohledem na klimatické
podminky, tj. v pfiznivych nepfetrzite, v nepiiznivych podminkach je kratké a castéjsi. V obou DS je
mozné také vétrat pomoci klimatizace, ktera je v DS nainstalovana v prostorach herny spojené s jidelni
¢asti, malé herny a loZnice.

6.7 OtuZovani: Otuzovani déti probiha podle moznosti a zdravotniho stavu. K otuzovani déti ptispiva
pravidelné vétrani i regulace teploty pfi vytapéni. Déti jsou pfimefene oblékany v DS i venku. U déti
je zajistén dostateCny pobyt venku, v zimnim obdobi hry se snéhem, v letnim obdobi vodni sprska a
hry s vodou.

6.8 Osvétleni: V dennich mistnostech je vzdy zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Regulaci denniho
svétla a ptimého slunecniho svétla je provadéna pomoci zaluzii.

7. Zasobovani pitnou vodou

Voda je do objektu doddvana z vetejné vodovodni sité. Je teda spolehliveé zajisténo nejméne 60 1 vody
na 1 ditée.

8. Zpusob a zajiSténi vymény a skladovani pradla

8.1 Vyména pradla: Lizkoviny jsou vyménovany nejméné jednou za 3 tydny, rucniky jednou za
tyden, v pfipadé potieby ihned.

8.2 Prani pradla: Je zajisténo vlastni pradelnou. Vybaveni pradelny zabezpecuje prani pradla v fadné
kvalité, pradlo, lozni pradlo bude vyprano pfi teploté nad 60°C. Prani pradla je zajisténo provozni
pracovnici.

8.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla: Pouzité a zneCisténé pradlo se uklada do obald, které
zabranuji kontaminaci okoli s neCistotami z pradla. V pradeln¢ je vyclenén prostor pro koSe na Spinavé
pradlo, umyvarna je vybavena krytym koSem. Pii veskeré manipulaci s pradlem je vzdy udrzovano
oddéleni pradla &istého a pouzitého. Cisté pradlo a lizkoviny jsou skladovany samostatné ve skiini.
Pii pfenaseni je chranéno pted znecisténim a druhotnou kontaminaci.



9. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Uklid a dezinfekce vniténich prostori zafizeni

Zatizeni se tidi dle vyhlasky 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déeti a mladistvych

(viz. Priloha ¢.2).

9.1 Zpiisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi:

Denni tklid: Setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapett,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkt, vycisténi kobercii vysavacem. Za pouziti
Cisticich prostfedk s desinfekénim u¢inkem umyti v§ech umyvadel v¢etné kohoutkt, zachodt
a no¢nikda.

Tydenni uklid: Omyti vS§ech omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovani
umyvaren a zachodl. Dezinfekce hiebeni. Dezinfekce hracek je provadéna pribézne,
dezinfekce postylek je provadéna pii vymeéne lizkovin. Dezinfekénim prostifedkem setieni
podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku.

2x ro¢né: Omyti oken (ramu), svitidel a svételnych zdroju. Celkovy tklid vSech prostor a
zafizovacich predméta.

1x za 2 roky: Malovani.

Uklid provadi provozni pracovnice za pouziti ochrannych prostiedki a dodrzuje s dodrzovanim
osobni hygieny.

Dezinfekce rukou je provadéna pracovnicemi po manipulaci s biologickym materiadlem (v pfipade
vymeény plen, zajisténi osobni hygieny déti apod.).

9.2 Udrzba zahrady

Za uklid oplocené zahrady zodpovida provozni pracovnice, ktera zametd a hrabe spadlé listi a
vétve, v zimnich mésicich dba na posyp chodnikil, aby se pfedchazelo moznému namrzani sn¢hu,
vytvareni nerovného povrchu. V letnich mésicich zajistuje udrzovani a sekani travy (minimalné
1x za dva tydny).

9.3 Zpiisob a ¢etnost dezinsekce a deratizace:

Profylakticky 1x ro¢né v piipadé potfeby — pouziti ptipravkl k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.

9.4 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:



Jednorazové pleny se vyhazuji do specialniho naslapného kose s jednorazovym plastovym obalem
a denn¢ se likviduji.

Pevny biologicky odpad (zbytky stravy) je umistén do omyvatelné¢ nadoby s vikem a podle
potteby, nejméné 1x tydne odvazen dodavatelem stravovani.

Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalti. Odpady jsou tfidény a pravideln¢ likvidovany denné, v ptipade
potieby i nekolikrat vhozenim do vyclenénych popelnic.

Frekvence odvozu: 2x tydné

10.Povinnosti pracovnika a BOZP

Povinnosti pracovnikti jsou obsazeny v pracovnich naplnich a vnitinich organizacnich ptedpisech
CSOP Praha 5, p.o..

Pti veskerych ¢innostech v DS personal dodrzuje zasady BOZP a PO.

11.Zakladni prava a povinnosti zakonnych zastupcii déti

Zakonni zastupci maji pravo na informace o ditéti.
Dodrzuji provozni dobu zaftizeni.

Privadéji dité do DS v takovém zdravotnim stavu, ktery neni zdrojem nékazy ostatnich
déti.

Oznamuji ptipadné zmeény uvedeny v ptihlasce.

Hlasi telefonicky neptitomnost ditéte den predem do 13 hod., pti nedodrzeni této
podminky bude i¢tovan denni poplatek v pIné vysi.

Zakonni zastupci jsou povinni platit poplatky za poskytovani sluzby, které se skladaji
z uhrady pausalniho poplatku a denniho poplatku, dle ptedepsané splatnosti.

12.Zakladni prava a povinnosti DS

DS dodrzuji ml¢enlivost o davérnych informacich a dbé na jejich ochranu.
Uzaviraji se zdkonnymi zastupci Dohodu o poskytnuti péce o dite.
Vedou zaznamy dochazky ditéte.

DS dodrzuji Plan vychovy a péce, zajist'uji pravidelnou péci pod vedenim kvalifikovanych
pracovniki.



*  Vytvaii optimalni podminky personalniho obsazeni, prostorové zajisténi, hygienické
podminky a ptispivaji k vSestrannému rozvoji ditéte.

* Pravideln¢ informuji zdkonného zastupce o pokrocich ve vyvoji ditéte.

13.Z.avéreCné ustanoveni

Seznameni se s Provoznim fadem a jeho dodrzovani je zdvazné pro vSechny zaméstnance a
zakonné zastupce déti v péci DS Hiebenka 1. Provozni fad je umistén na webovych strankach
CSOP 5 a na nasténce v Satné déti.

Provozni tad zpracovala a za jeho dodrzovani a kontrolu odpovida vedouci détskych skupin.

VPrazedne ........................ Vedouci DS,

Bc. Zora Novakova Vlasakova

VPrazedne ........................ Schvalen ..........oovvviiiiiiiiiinnn,
CSOP Praha 5, p. o.

feditelka PhDr. Helena Volechova



Priloha ¢. 1

Ceny za poskytované sluzby
* 0d 1.9. 2022 mési¢ni paudal &ini 2.800 K&/1 mésic + denni poplatek 100,- KC/1 den

Priloha ¢. 2

Uklid a dezinfekce vnitfnich prostor zafizeni
Zarizeni se fidi dle vyhlasky 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych

Denni uklid: Pri praci je stanovena povinnost pouzivat ochranou zastéru a rukavice.

a) setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vycisténi kobercli vysavacem ( 1x tydné mechanicka ocista Jarem + 2% dezinf. roztok
Savo, Incidin, roztok je poté splachnut pitnou vodou)

Denni vyneseni odpadkovych kosud (po vyprazdnéni jsou vycistény a umyty dezinfekénim
roztokem zevné i uvnitr).

b) za poufiti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim Gcinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, détskych
no¢nikl, sedatek na zdchodech
WC stétky se denné namaci do 3% roztoku Savo (1l vody + 30ml.Savo).



Pouzité dezinfekce — myti 0,5% Incidin do zaschnuti, 3% Savo +saponat (doba expozi¢ni dle tabulky a
navodu). Dezinfekéni roztok je nutné pripravovat tésné pred pouZitim v poradi voda + dezinfekéni
roztok.

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren a zachod{,
setfeni venkovnich parapet(, dvefi. Pribézné provadéni dezinfekce hracek (1x tydné) po dezinfekci
oplach pitnou vodou.

Postylky se dezinfikuji pfi vyméné l{izkovin, podlozky — prani.

Pouzité dezinfekce — myti 0,5% Incidin do zaschnuti, 2% Savo +saponat (doba expozic¢ni dle tabulky a
navodu).

Vymeéna ltzkovin:

Vyména lGzkovin v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro
déti predskolniho véku se provadi nejméné jednou za 3 tydny, vyména rucnik( jednou za tyden; v
pfipadé potreby ihned. Vyména lUzkovin a pradla v ubytovaci ¢asti zafizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny, ru¢nikl jedenkrat za tyden; v
pfipadé potreby ihned.

PouZité lGzkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych mistnostech a ukladaji se do vhodnych
transportnich obal(, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami. Obaly musi byt vhodné k prani
nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouZziti. Pouzité lGZkoviny v obalech se skladuji ve
vyclenéném prostoru.

Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v ¢istych, uzaviratelnych skfinich nebo na
policich v obalech.

Nejméné dvakrat rocné: umyti oken véetné ramu a svitidel, celkovy uklid vSech prostor a zatizovacich
predmeétq, ¢isténi matraci — vysati Rainbouw (v pripadé znedisténi biolg. materidlem — dezinfekce)

Celkovy uklid: jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potreby ihned. Dvakrat roéné mokré ¢isténi
vsech kobercU.
Deratizace a dezinsekce — je provadéna podle potieby v letnim obdobi pfi uzavieni DS.

Pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického zarizeni
podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele.

Dezinfekce tklidovych prostiedku po uklidu:

Hadry, mopy, kartdce — po uklidu jsou machany v horké vodeé s dezinfekénim roztokem po exp. dobu a
poté uloZeny a ponechany k uschnuti na vy¢lenéném misté.

Kbeliky — po uklidu jsou omyty horkou vodou a dezinfekénim roztokem 2 % Savo (exp. 30 minut)
nasledné ulozeny a ponechany k uschnuti na vyélenéném misté.

Pouzivané dezinfekéni a Cistici prostredky:
Jar

Alfik, Cif

Mr. Proper, Raj uni, Raj s dezinfekéni prisadou



Savo 2%

Savo Prim

Incidin 0,5%

Stop bakter

Sanytol kuchyrie, koupelna, universalni
Domestos WC, Duck

Clin, Lesk forte

Dezinfekce rukou se provadi dezinfekénimi a virucidnimi pfipravky — Sanytol (na suché ruce nanést a
nechat zaschnout).
Dezinfekce pokozky — Detol (dle ndvodu vyrobce na obalu).

DAVKOVACi TABULKA

Voda Potrebna koncentrace
k redéni

1% 1,5% 2%

1 litr

2 litry

3 litry

4 litry

5 litr

6 litrd

7 litrd

8 litrd

9 litrh

10 litrd

mnozstvi dezinfekéniho prostfedku v ml (kapalny) nebo v g (praskovy)

Stfidani dezinfekénich prostfedkd po 1 mésici.

Doba expozi¢ni dle tabulky a ndvod
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Dezinfekcni program

Oblast pouziti Pripravek Koncentrace Expozice
Ruce Sanytol davkovacem na
suché ruce, vetfit,
nechat zaschnout
Pokozka Detol dle ndvodu vyrobce
Plochy Savo, Savo Prim dle ndvodu vyrobce

Hracky

Malé plochy

Toalety, umyvadla,

4h., zaschnuti
(odmérnymi

Incidin nadobami)

0,5%
Savo, Savo Prim dle ndvodu vyrobce
(odmérnymi
nadobami)
0,5%

4h., zaschnuti

Incidin

Savo, Savo Prim dle ndvodu vyrobce  4h., zaschnuti

(odmérnymi
Incidin nadobami)
0,5%
Savo

dle navodu vyrobce
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Cetnost ocisty

po kazdém styku

s inf. onemocnénim

manipulaci s pouz.

pradlem, uklidu,
prebalovanim

denné nebo
ihned po
znecisténi

1xtydné nebo
ihned po
znedisténi,
oplach ¢istou
vodou

denné nebo
ihned po
znecisténi,
oplach Cistou
vodou

po kazdém pouziti



vylevky, no¢niky

Incidin

3%
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